
Una llamada marcó la diferencia.Comunicarse con su hijastra.

Cuando Rosa volvió a casarse, ganó una 
hijastra adolescente, Kim. Kim no tenía 
interés en escuchar a Rosa o en seguir las 
reglas del hogar. Aunque Rosa se sentía 
frustrada, aún quería romper las barreras, 
llevarse bien y satisfacer las necesidades 
de su hijastra.

Rosa llamó a su programa de asistencia y 
concertó una cita con un consejero local 
para obtener ayuda cara a cara.

Luego de una sesión, Rosa y  
Kim pudieron:

n �	� Ocuparse de las expectativas que tenía 
Kim sobre una madrastra

n  �Analizar las frustraciones de Rosa con la 
participación en el hogar

n  ��Programar actividades para poder 
conocerse mejor

Llame por teléfono o visite el sitio en 
Internet para obtener ayuda confidencial 
y apoyo para la vida y el trabajo cualquier 
día, en cualquier horario, y encuentre  
recursos o remisiones que le ayuden a 
resolver sus preocupaciones.
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